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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ  ΙΛΙΟΥ 

 
 

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η 
 

Πρόγραμμα Πρόληψης των Πτώσεων στην Τρίτη Ηλικία 

Με αφορμή την Ημέρα Μυοσκελετικής Υγείας, το Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου 

2017, ο Δήμος Ιλίου θα υλοποιήσει Πρόγραμμα Πρόληψης των Πτώσεων στην 

Τρίτη Ηλικία, από 02.10.2017 έως και 06.10.2017. 

Το πρόγραμμα θα πραγματοποιηθεί κατόπιν ραντεβού στο χώρο του 

Φυσικοθεραπευτηρίου του Δήμου Ιλίου (Δαναών 35) και οι συμμετέχοντες θα 

υποβληθούν δωρεάν σε ειδικές δοκιμασίες για την πρόληψη των πτώσεων, οι 

οποίες θα περιλαμβάνουν αξιολόγηση κινητικότητας και συμπλήρωση σχετικού 

ερωτηματολογίου. 

Για περισσότερες πληροφορίες και ραντεβού, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 

επικοινωνούν με το Φυσικοθεραπευτήριο του Δήμου Ιλίου και συγκεκριμένα με 

τη Φυσικοθεραπεύτρια κυρία Νίκη Κουρτιμανίτση στο τηλέφωνο 2102639991, 

έως και την Παρασκευή 29.09.2017, ώρες 08:00 – 14:00. 

 

Ο Δήμαρχος Ιλίου 

Νίκος Ζενέτος 

Ίλιον, 25.09.2017 
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